Packlista Saltsjo-Boo IF Flickor 03

Att aka i

Nar vi representerar Saltsjo-Boo IF reser vi alltid i enhetliga klader.

Nike munkjacka

Nike kortbyxor

Tranings-t-shirt

Jympaskor

SBIF jacka (beroende pa vaderlek)

Att packa i

™ Saltsjo-Boo IF viiskan
™ Hellre (flera?) sma och mjuka viiskor en stor och hérd

Match

Regn/hdst/vinterjacka

Zip-tr6ja

Matchtréja hemma (svart)

Matchtréja borta (vit)

Helsvarta matchshorts

Svarta strumpor

Vita strumpor (bortastall)

Benskydd

Skor efter underlag

Vid kallt vader anvédnds svart understill, svart eller orange mossa.
Vattenflaska

Viska for forvaring av prylar under dagen.

Beroende pa véder
™ Regnstill
™ Solskyddsfaktor
™ Keps (mélis)

Samtliga matcher spelas med kortbyxor (med eller utan understéll).
Overall anvands vid behov vid uppvérmning, inte under match.
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Overnattning

Match / Traningskldder enligt ovan

Sovprylar

Luftmadrass/liggunderlag, normalt max 90 cm bred (oftast trdngt i salar och 1 bilar)
Ev. pump till luftmadrass (eller kolla med trinare/lagkamrat om man kan dela)

Kudde

Sovsick / tacke
Sovklader

Vid behov gosedjur

Toalettartiklar

Handduk

Tval, Schampo och 6vriga hygienartiklar
Tandborste, tandkram

Hérborste, harsnoddar, harspannen
Solskyddsfaktor (sommarhalvéret)

Mera kldder o skor

Saltsjo-Boo IF tranings T-shirts (alla)

Traningsshorts

Ombyteskldder (jeans, t-shirt, underkldder, strumpor etc)
Tofflor/inneskor (skont att ha!)

Jympaskor

Ovrigt

Gothia cup — Godkénd Id-handling (pass / legitimation)

Viska (att ta med till trining/match med ombytesklader och vattenflaska 1)
Fickpengar (beroende pa aktivitet, normalt behdvs inga fickpengar)

Inga sotsaker (godis,ldsk etc)

Galge

ev. kortlek och andra smé icke-digitala tidfordriv

Badkldder och hianglas (beroende pa aktivitet)

Bra humor )



